
 

 

Hinweise zum Sportunterricht 

 

Sehr geehrte Eltern,  

immer wieder gibt es Unklarheiten, die unseren Sportunterricht betreffen, deshalb haben wir die 

wichtigsten Informationen noch einmal zusammengefasst. 

 

Sportbefreiung 

Sportbefreiungen erfolgen auf Antrag der Erziehungsberechtigten. Eltern können in einem 

schriftlich begründeten Antrag um eine Sportbefreiung für maximal eine Woche bitten. Bitte geben 

Sie Anträge immer auf einem extra Zettel mit, da diese abgeheftet werden!                              

Eltern haben in den Fällen, in denen die Befreiung länger als eine Woche dauern soll, ein 

ärztliches Attest vorzulegen, sofern der Befreiungsgrund nicht offensichtlich ist, z.B. ist bei einem 

Armbruch kein Attest notwendig.                                                                                                      

Die Schülerinnen und Schüler sind verpflichtet in den Sportstunden anwesend zu sein. 

Teilsportbefreiung sollen nicht über ein Schuljahr ausgedehnt werden und sind ggf. für das neue 

Schuljahr zu beantragen. 

Häufig vergessenes Sportzeug 

Jeder vergisst mal was. Das wissen auch wir Sportlehrer. Es sollte aber auch nicht regelmäßig 

vorkommen. Deshalb werden wir Sie als Eltern auch über vergessenes Sportzeug informieren. 

Sollte es innerhalb eines Schuljahres aber mehr als dreimal dazu kommen, dass Ihr Kind 

deswegen nicht am Sportunterricht teilnehmen kann und hat Ihr Kind an dem Tag, an dem eine 

Leistungskontrolle erfolgt, wieder kein Sportzeug dabei, wird diese Kontrolle mit der Note 6 

bewertet. Ihr Kind wird allerdings in einer der nächsten Stunden die Möglichkeit haben, die 

Leistungskontrolle noch einmal zu absolvieren, um seine Note zu verbessern. (Beschluss: 

Fachkonferenz Sport) 

Allgemeine Hinweise 

(siehe Flyer der Unfallkasse Sachsen-Anhalt/Sicherheit im Schulsport): 

➢ Achten Sie bei Sportschuhen auf helle Sohlen und kaufen Sie Schuhe, die mit dem Vermerk 

„No Marking“ versehen sind! 



 

 

➢ Es darf kein Schmuck getragen werden (abkleben ist nicht erlaubt) 

➢ Haare (ab Schulterlänge) müssen zusammen gebunden werden. 

➢ Achten Sie bitte auf zweckentsprechende Sportsachen, kurz und lang! 

(Beachten Sie bitte, dass Applikationen aus Gummi auf dem T-Shirt vielleicht schön aussehen, 

aber Ihr Kind Probleme haben könnte, sich über eine Bank zu ziehen.) 

➢ Üben Sie mit Ihrem Kind das Binden der Schnürsenkel oder kaufen Sie Turnschuhe mit 

Klettverschlüssen! 

➢ Melden Sie evtl. Sportverletzungen sofort dem Sport- oder Klassenlehrer, damit eine 

Unfallanzeige aufgenommen werden kann. 

 

K. Thomschke 

Fachbereich Sport 

                                                                                                                                                                    

 

Rückmeldung 

 

Name des Kindes Vorname des Kindes LG/ Kl 

   

 

Ich/ Wir habe/n die Hinweise zum Sportunterricht und zur Unfallverhütung im Sportunterricht 

gelesen. 

Halberstadt,                                               

 

Unterschrift/en Personenberechtigte 

Unterschrift Unterschrift 

 


